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Uusi ilme

Minulle on suuri ilo padstd osaltani edistdmédén Tekniikan
Sanastokeskuksen tyotéd ja samalla saada Terminfon paa-
toimittajan tehtava. Tulinkin kuluttaneeksi yli kaksikym-
menté vuotta tydeldmastani muualla, markkinoinnin ja
mainonnan parissa sekd Kestavan Kehityksen Saation

ja Ahtola-kulttuurisadtién toiminnanjohtajana, ennen
kuin - TSK:n hallituksen jasenen ja entisen opettajani,
professori Krista Varantolan sanoja siteeraten - padsin
koulutustani vastaavaan tehtdvaan.

Olen valmistunut diplomikielenkddntajaksi Turun
kieli-instituutista 1976 pdaaineinani englannin ja ranskan
kdantaminen ja erikoisalanani tekniikan kieli. Kdantéjan
ammattinimikkeelld en ole tyotd tehnyt pdivaakaan,
mutta kddntinyt, tulkannut ja konsultoinut kieliasioissa
eri tehtdvissani paljonkin. Arvelen, ettd uuden tehtévéni
odottaminen ja muualla kokemuksista kypsyminen on
kannattanut. Ymmartdakseni TSK:n hallituskin katsoo,
ettd taustani voi olla ty6ssani hyodyllinen. Kiitdn hallitus-
ta saamastani tehtavasta!

Toiset kiitokseni haluan esittda edeltdjalleni Olli
Nykdselle, joka toimi TSK:n palveluksessa kolmetoista
vuotta, josta kuusi vuotta sen johtajana ja vajaat kolme
vuotta Terminfon paatoimittajana. Olli on jattanyt minulle
jatkettavaksi erinomaisen hyvin hoidetun asiantuntija-
organisaation. T4alla ovat Ollin jaljiltd hyvdssa kunnossa
niin hallinto, talous kuin tyokulttuuri. En osaisi odottaa
parempia lahtdkohtia tydlleni.

Kolmannet kiitokseni esitdn Heidi Suonuutille,

TSK:n ensimmdiselle johtajalle, sen toiminnan aloittajalle
ja sanastoty6n uranuurtajalle maassamme. Heidin pionee-
rityon tulosta on terminologian ja sanastotyon

arvostus, terminologien ammattikunnan syntyminen ja
TSK:n asema termialan auktoriteettina maassamme -
minka erds kielikoulutustoimiston edustaja kasityksenddn
hiljan esitti.
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Neljannet kiitokseni saa TSK:n operatiivinen ydin
ja voimavara: terminologimme. Teiddn tydnne ja asian-
tuntemuksenne ansiosta TSK on olemassa, tarjoaa palve-
lujaan, kehittyy ja sitd arvostetaan. Teistd tunnen lukka-
rinrakkauden ja tinkimattéman tunnollisuuden tydtanne
kohtaan. Odotan paivad, jolloin pdly on laskenut niin, ettd
voin mindkin tarttua substanssimme luomiseen.

Niin tukevalta pohjalta on hyvd ponnistaa.
Pyrkimykseni on vankistaa entisestdan TSK:n asemaa ja
toimintaedellytyksid, mm. kehittdmalla taloudellista poh-
jaa, laajentamalla yhteisty6-, suhde- ja palveluverkkoa,
kdynnistdmalla uusia toimintamuotoja mahdollisuuksien
mukaan seka kirkastamalla julkisuuskuvaa.

_ Viimeksi mainitusta pidat yhtd esimerkki& kédessasi.
Ainitorvemme Terminfon tiytettyd kaksikymmenta
vuotta padtimme antaa sille lahjaksi kasvojenkohotuksen.
Leikkaus aiheutti kylldkin sen, ettd sait tdman numeron
kevaidn ollessa jo pitkalld. Toivon ettd uusi taitto, typo-
grafia, paperi ja visuaalinen ilme palvelevat lehtemme
luettavuutta ja kiinnostavuutta. Saamme kiittdd uudesta
asusta graafikko Michael Diedrichsid.

Terminfon toimitussihteerind toimii tdstd numerosta
alkaen Minna Isoherranen. Yhdessa toimitusneuvoston
kanssa kehittdmme myds lehden toimituksellista linjaa.
Pyrimme saamaan kuhunkin numeroon kuuman perunan
tarkasteltavaksi terminologiselta kannalta: tdlld kertaa
se on uuselintarvikkeet.

Olisin mielissdni, jos asioinnistamme tulisi kaksisuun-
taista. Esitd minulle tai kenelle tahansa Terminfon toimi-
tusneuvostolaiselle kannanottojasi niin TSK:n toiminnasta
kuin Terminfon kehittamisesta: aloitteita, vinkkejd, visioi-
ta, ohjeita, huolenaiheita, haukkuja ja
miksei myds kiitoksia.

Terminfo-asioissa ota yhteys osoitteeseen terminfo@tsk.fi,
toki myos puhelimella voit soittaa.

Valoistuvaa kevatta toivottaen

kristian. miettinen @tsk.,



Telsuisae S piplksen

Minna Isoherranen

“Tdmén uuden tiedotuslehden tarkoituksena on kertoa
jasenille ja muille asiasta kiinnostuneille mm. Tekniikan
Sanastokeskuksen toiminnasta ja termitydsta.” Ndin alkoi
TSK:n tiedotuslehden ensimmdinen paakirjoitus vuonna
1980 silloisen padtoimittajan Elisa Stenvallin kirjoitta-
mana. Vuonna 1980 lehti ilmestyi kahdesti ja se jaettiin
jasenille ilmaisena naytenumerona.

Lehden ensimméinen numero sisélsi mm. Osmo

Rannan "Teknologia ja tekniikka"-artikkelin, ty6vaatetusta

esittelevan kasitejdrjestelmakaavion sekd selvityksen
TSK:n palveluista. Nykyddnkin lehdessé ilmestyva
Termiharava-palsta [8ytyy myds ensimmaisestd numeros-
ta: Termiongelmia-otsikon alla kisiteltiin Neuvostoliiton

teollisuuden ja ulkomaankaupan jarjestelmiin liittyvia ter-

mikysymyksia.

Vuonna 1981 TSK:n tiedotuslehti sai nimekseen
Terminfo. Silld nimelld lehti tunnetaan tinakin paivina.
Lehden tarkoituskaan ei ole alkuajoista muuttunut, ajan-
kohtaiset termit, sanastot ja termihankkeet muodostavat
yha Terminfon siséllon.

Vuodesta 1981 alkaen lehti on ilmestynyt sddnnolli-

sesti neljd kertaa vuodessa, lukuun ottamatta vuosia 1992

- 1995, jolloin Terminfosta ilmestyi kuusi numeroa.
Vuonna 1996 palattiin neljin numeroon vuodessa, sisal-
tomaard pysyi kuitenkin ennallaan, silld lehden sivumaa-
rad kasvatettiin puolella.

Vuonna 1996 Terminfosta alettiin julkaista osia myGs
Internetissa. Osoitteessa http://www.tsk.fi/ti voi tutustua
joihinkin lehden artikkeleihin sekd englanninkielisiin
lyhennelmiin. Lisdksi lehtien sisdllysluettelot vuodesta
1996 alkaen I6ytyvat sivuilta hakemistomuodossa. Alusta
asti Terminfo on ollut yksi TSK:n WWW-sivujen suosituin
osio.

Tiedotuslehden painosmdérd on kasvanut tasaisesti
vuosien varrella. Vuonna 1981 painosméaara oli 250 kpl,
tdnad vuonna lehti saavuttaa jo 2200 kpl:een painosmaa-
ran.

TSK TIEDOTTAA

oo

- terminfo

Uusi ulkoasu ~ vanha tuttu sisilto

Tiedotuslehden ulkoasun muutokset ovat vuosien varrella
olleet vahdisid. Ohessa kuvattuna alkuvuosien Terminfoja,
moni varmasti muistaa vield ruskeakantisen Terminfon
1980-luvun alkupuolelta. Vuodesta 1988 alkaen lehti sai
uuden ilmeen, kirkkaat kannet korvasivat ruskean ja vuo-
sittain vaihtuva viri erotti vuosikerrat.

Nyt on jalleen muutoksen aika. Lehden ilmetti on
pyritty uudistamaan nykyaikaisempaan suuntaan, siilytti-
en kuitenkin lehden sisaltd totutunlaisena. Terminfon
uuden ulkoasun on suunittellut Designer Michael
Diedrichs.

Vuosikerta oikeaksi

Terminfon vuosikertalaskuri on mennyt vuosina 1990 ja
1991 sekaisin, jolloin yhdestoista vuosikerta ilmestyi kah-
teen kertaan. Tdnd vuonna tuo erhe korjataan, ja nyt
ilmestyvd vuosikerta on kahdeskymmenesensimmainen,
viime vuoden ollessa virheellisesti yhdekséstoista.
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Uuselintarvikesanasto

Mari Suhonen

Kiinnostus biotekniikan tutkimukseen kasvaa nopeasti
Suomessa, ja biotekniikka-alasta odotetaan jopa Suomen
seuraavaa "Nokiaa". Elintarvikealalle on kehityksen mydté
syntynyt uusia kdsitteitd. TSK:n terminologi Lena
Jolkkonen ehdottikin harjoitustydna tehtdvan minisanas-
ton aiheeksi uuselintarvikkeita.

Uuselintarvikesanastossa elintarvikkeet on jaettu vai-
kutuksen mukaan terveysvaikutteisiin elintarvikkeisiin ja
muihin elintarvikkeisiin sekd uutuuden mukaan perin-
teisiin elintarvikkeisiin ja uuselintarvikkeisiin.
Terveysvaikutteiset elintarvikkeet voivat kuulua seka
perinteisiin ettd uuselintarvikkeisiin.

Koska monet sanaston kasitteistd ovat uusia, eivat
termitkddn ole aina vakiintuneita. Esimerkiksi terveysvai-
kutteiset elintarvikkeet on toistaiseksi maaritelty laissa
ainoastaan Japanissa. Eri puolilla maailmaa kdytetdan ter-
veyttd edistavistd tai sairautta ehkdisevistd tuotteista
vahintaan 24 englanninkielistd nimitystd. Tahan sanas-
toon on kuitenkin otettu mukaan vain termi functional
food, koska sita kdytetddn yleisesti ja koska se on vaikut-
tanut ainakin suomessa ja ruotsissa kaytettaviin nimityk-
siin (funktionaalinen elintarvike, funktionellt livsmedel).
Suomen kielessé suositetaan kuitenkin ensi-sijaisesti kay-
tettdvaksi omakielistd nimitysta terveys-vaikutteinen elin-
tarvike, joka antaa myos asiaa tuntemattomalle maallikol-
le selkedmman kuvan termin taustalla olevasta kasittees-
ta.

Erityisesti geenitekniikkaan liittyvat termit ja kdsitteet
aiheuttivat sanastossa hankaluuksia, koska yhteen késit-
teeseen saatetaan viitata useilla eri termeilld. Toisaalta eri
késitteisiin viittaavia termejd kdytetdan usein synonyy-
meind. Termit muuntogeeninen elintarvike ja muuntogee-
ninen organismi ovat sekd TSK:n ettd Kotimaisten kielten
tutkimuskeskuksen suosittamia nimityksid, mutta sanas-
toon on lisaksi otettu mukaan muutamia muita termejs,
joita kdytetddn usein viittaamaan naihin kasitteisiin.
Geenitekniikan synonyymina kaytetddn joskus suomessa ja
ruotsissa geenimanipulointia. Tahan sanastoon geenima-
nipulointia ei ole kuitenkaan otettu, koska nimitykselld
voidaan viitata myds geenitekniikan alakdsitteeseen.
Lisdksi geenimanipulointi esiintyy suomessa ja ruotsissa
padasiassa kielteisen savyisissd yhteyksissa. Englannin
genetic manipulation on sen sijaan mukana sanastossa,
koska sitd kdytetddan geenitekniikka-termid vastaavasti
huolimatta siitd, millaiseen sdvyyn aihetta kasitelldan.
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Terveysvaikutus-kasitteen madrittelyssa ongelmana oli
se, ettd sanalla voidaan erityisesti yleiskielessa tarkoittaa
joko kielteista tai mydnteistd vaikutusta terveyteen, mutta
terveysvaikutteisista elintarvikkeista puhuttaessa terveys-
vaikutus on yksinomaan mydnteinen. Tdméan vuoksi ter-
veysvaikutusta ei sanastossa madritelld kdsitteend erik-
seen, vaan huomautuksessa viitataan terveys-vaikuttei-
seen elintarvikkeeseen. K

Sanaston lahteind on kédytetty muun muassa
Elintarviketieteiden Seuran Kehittyva elintarvike-lehtid,
Biologian sanakirjaa, termipankkeja sekd Internetid, josta
[6ytyykin runsaasti aihetta kasittelevid teksteja.
Vastineiden haussa Internet on ollut pddasiallinen ldhde.
Englanninkieliset termit on poimittu brittildisiltd www-
sivuilta, koska termien kayttd tuntuu olevan selkedmpéaa
Isossa-Britanniassa kuin USA:ssa. Hakujen rajoittaminen
brittilaisiin osoitteisiin myds helpotti Internetissd olevan
valtavan tietomaaran tutkimista. Kiitokset erityisesti Lena
Jolkkoselle ja VTT Biotekniikan Kirsi L/ukkoselle sanaston
asiasisdllon tarkistamisesta! :

1

elintarvike

sv livsmedel n
en food

ihmisen ravinnoksi tarkoitettu hyt’)dYke"

2

uuselintarvike

sv nytt livsmedel n
en novel food

elintarvike, jonka kayttd ihmisravinnoksi on tmsta
ollut vihaists tietylls alueella tai jonka valmist:
kdyttd ihmisravinnoksi on aivan uutta

Uuselintarvikkeet on madritelty EU-aset
258/1997. Uuselintarvikkeisiin kuuluvat;
kalla tai muulla uudella tekniikalla tuotett
vikkeet, uudet ravintokasvit seké elintarvi ]
den kemiallinen rakenne on uusi tai muunnettu.

3 .
terveysvaikutteinen elintarvike; funktionaalinel
tarvike

sv funktionellt livsmedel n
en functional food

elintarvike, jolla on tutkitusti mydnteinen vaikutus kaytta-
jansa terveydentilaan

Terveysvaikutteiset elintarvikkeet ovat pdivittdiseen
ruokavalioon kuuluvia tuotteita, joihin terveyttd
edistavat ainesosat sisdltyvat joko luonnostaan tai
joihin ne on lisatty erikseen. Esimerkkeja terveysvai-
kutteisista elintarvikkeista ovat Benecol-margariini,
Gefilus-tuotteet ja ksylitolipurukumi.

Eri maissa tai eri hallintoalueilla voi olla erilainen
valikoima terveysvaikutteisiksi luokiteltuja elintarvik-
keita. Virallisesti terveysvaikutteisen elintarvikkeen
kdsite on madritelty toistaiseksi vain Japanissa.
Terveysvaikutteisista elintarvikkeista on kaytdssa
useita englanninkielisid nimityksia, joista functional
food on talla hetkelld yleisimmin kaytdssa.



4
terveysvaikutus
sv halsoeffekt
en health benefit
Ks. terveysvaikutteinen elintarvike.

Terveysvaikutus voi perustua joko elintarvikkeiden
perinteisten raaka-aineiden (esim. kuidun) todennet-
tuihin terveysvaikutuksiin tai elintarvikkeisiin erik-
seen lisattyihin uusiin terveysvaikutteisiin kompo-
nentteihin, joita ovat esimerkiksi maitotuotteiden
probioottiset maitohappobakteerikannat tai ksylitoli.
Yleiskielessa sekd suomen ilmaus terveysvaikutus
ettd ruotsin hélsoeffekt voivat tarkoittaa myonteistd
tai kielteistd vaikutusta terveydentilaan.

terveysvaikutteinen
-elintarvike iy =
elintarvike, jolla on tutkitusti
mydnteinen vaikutus
_kayttdjansa terveydentilaan

7k . . terveysviittama
térvé’ilsvaikutu s’? < 5. Vaittdma, joka koskee

elintarvikkeen
_ terveysvaikutusta

A

probiootti :
mikrobi, joka edistéa terveytta
vaikuttamalla suoliston
mikroobikoostumukseen

_prebiootti

suolistossa

perinteinen
_ elintarvike

muuntogeeninen
elintarvike
uuselintarvike, jonka
ainesosia on muunnettu
geenitekniikan avulla

5

terveysvaittdma; terveysviite

sv hélsopastaende n

en health claim; functional claim

vdittdma, joka koskee elintarvikkeen terveysvaikutusta

Terveysvdittdmien esittdminen elintarvikkeesta on
Suomessa elintarvikelaissa kielletty. Sen sijaan esi-
merkiksi energiasisdlt6d koskevat ravitsemukselliset
vditteet ovat sallittuja.

6
biotekniikka
sv bioteknik

en biotechnics pl; biotechnology

elidita, eldvid soluja tai niistd saatavaa tietoa tai mate-
riaalia hyvakseen kdyttava tekniikka
Biotekniikka soveltaa erityisesti biologian, mikrobio-
logian, biokemian ja farmasian aloilla tuotettua tie-
toa muun muassa ladke-, elintarvike-
ja panimoteollisuudessa.

elintarvike
ihmisen ravinnoksi
tarkoitettu hyddyke

uuselintarvike

elintarvike, jonka kayttd ihmisravinnoksi on
toistaiseksi ollut véhaista tietylla alueella tai
jonka valmistaminen ja kaytto
ihmisravinnoksi on aivan uutta

biotekniikka

eligita, elavia soluja tai niista
saatavaa tietoa tai materiaalia
hyvékseen kayttavaa tekniikkaa

/ \
\
\

rd
‘?\
e \
N \
N
N v \

b
muut

muut

geenitekniikka

biotekniikan ala, joka kasittelee
geenien eristamista,
analysoimista ja siirtdmista seka
niihin liittyviin menetelmiin

hiilinydraatti, joka suosii Y
probioottien kasvua

muuntogeeninen
organismi

organismi, jonka perintd aineista
on muunnettu tavalla, jota ei
tiedeté luonnossa esiintyvan
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7

geenitekniikka

sv genteknik

en gene technology; genetic engineering;
genetic manipulation

biotekniikan ala, joka kdsittelee geenien eristdmistd, ana-

lysoimista ja siirtdmistd sekd niihin liittyvid menetelmia
Geenitekniikkaa voidaan kdyttdd esimerkiksi kasvin-
jalostuksessa, jolloin geenitekniikalla jalostettu kasvi
on joko sindnsa tuote tai toimii elintarvikkeen raaka-
aineena. Toisaalta geenitekniikkaa voidaan soveltaa
vélillisesti siten, ettd esimerkiksi geenitekniikalla
kehitettyd entsyymid hyddynnetadn tuotantoproses-
sissa ilman, ettd entsyymia itsessddn on elintarvik-
keessa.

8
muuntogeeninen elintarvike; geenimuunnettu elintar-
vike; GM-elintarvike; ei: geenimuunneltu elintarvike
sv genmodifierat livsmedel n; genférdndrat

livsmedel n
en genetically modified food; GM food

uuselintarvike, jonka ainesosia on muunnettu geeniteknii-
kan avulla

Muuntogeenisessa elintarvikkeessa esiintyy ihmisen
muuntamia geenejd. Kun halutaan korostaa, ettd
muunnettuja geenejd ei ole valmiissa tuotteessa,
voidaan kdyttda ilmausta muuntogeenisesti tuotettu
elintarvike.

Lyhennettd GM (geenimuunnettu, geenitekniikalla
muunnettu) kdytetddn usein yhdyssanan alkuosana,
esimerkiksi GM-kasvi, GM-eldin, GM-soija, GM-
maissi.

9
muuntogeeninen organismi; geenitekniikalla muunnet-
tu organismi; geneettisesti muunnettu organismi; GMO
sv genetiskt modifierad organism; GMO
en genetically modified organism; GMO

organismi, jonka perint6ainesta on muunnettu tavalla,
jota ei tiedetd luonnossa esiintyvédn

10

probiootti

sv probiotika p/

en probiotics pl; probiotic substance

mikrobi, joka edistda terveyttd vaikuttamalla suoliston
mikrobikoostumukseen

Probiootit ovat useimmiten maitohappobakteereja
ja bifidobakteereja. Niiden katsotaan muun muassa
helpottavan laktoosi-intoleranssin oireita, ehkdise-
vdn ja parantavan virus- ja bakteeriperdisia ripuleita
sekd ehkdisevan mahdollisesti suoliston sydpia.
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n

prebiootti

sv prebiotika p/
en prebiotics p/

hiilihydraatti, joka suosii probioottien kasvua suolistossa

Prebiootteja ovat esimerkiksi frukto-oligosakkaridit,
laktuloosi ja laktitoli.

12

siirtogeeninen elio; transgeeninen elio
sv transgen organism

en transgenic organism

elio, johon on siirretty vierasta DNA:ta joko saman lajin
toisesta yksilosta tai toisesta lajista

13

uuselintarvikelautakunta

sv. ndamnden for nya livsmedel

en Advisory Board on Novel Foods

kauppa- ja teollisuusministerion yhteydessa toimiva elin,

jonka tehtdvana on arvioida EU-maissa markkinoille pyrki-

vien uuselintarvikkeiden hakemukset ja avustaa viran-

omaisia asioissa, jotka koskevat muun muassa geenitek-

niikan kayttoa elintarviketuotannossa
Uuselintarvikelautakunnan jésenet ovat asiantunti-
joita ravitsemustieteen, ladketieteen, toksikologian,
elintarvikekemian ja -teknologian, mikrobiologian,
biotekniikan, geenitekniikan ja elintarvikehallinnon
aloilta. Lautakunta maardtaan kolmeksi vuodeksi
kerrallaan.

Ruotsin- ja englanninkieliset nimitykset tarkoittavat
suomalaista uuselintarvikelautakuntaa.











































